


 Îáùèå ñâåäåíèÿ î Âåëèêîì Ïîñòå





ß íå ñòàë áû ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ïåðèîä ïåíèÿ Òðèîäè Ïîñòíîé ïåðèîäó ïåíèÿ Òðèîäè Öâåòíîé. Ïðàâèëüíåå áûëî áû ðàññìàòðèâàòü èõ êàê åäèíûé ïåðèîä ïåíèÿ Òðèîäåé. Ýòîò äâîéíîé ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ ñ íåäåëè î ìûòàðå è ôàðèñåå è çàêàí÷èâàåòñÿ íåäåëåé âñåõ ñâÿòûõ. Çàíèìàåò îí ñâûøå 100 äíåé â ãîäó, ò. å. ïðèìåðíî òðåòü öåðêîâíîãî ãîäà. Äàæå ñàìà ãðàíèöà Òðèîäè Ïîñòíîé è Òðèîäè Öâåòíîé äîñòàòî÷íî óñëîâíà. Hàïîìíþ, ÷òî Òðèîäü Öâåòíàÿ ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå îò Ñóááîòû è Håäåëè öâåòîíîñèÿ, ò. å. îò Ñóááîòû Ëàçàðåâîé è Âåðáíîãî Âîñêðåñåíèÿ, õîòÿ ïðè ñîâðåìåííîì äåëåíèè ýòè Áîãîñëóæåíèÿ íàõîäÿòñÿ íå â Òðèîäè Öâåòíîé, à â Òðèîäè Ïîñòíîé. Íî êîãäà-òî Òðèîäü Öâåòíàÿ íà÷èíàëàñü èìåííî ñ Áîãîñëóæåíèÿ Ëàçàðåâîé Ñóááîòû. Òðèîäü Ïîñòíàÿ, êîíå÷íî æå, àññîöèèðóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñî Ñâÿòûì Âåëèêèì Ïîñòîì, èëè ñî Ñâÿòîé Âåëèêîé ×åòûðåäåñÿòíèöåé. Ïîñò ýòîò èìåíóåòñÿ Âåëèêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïî ïðîòÿæåííîñòè è ñòðîãîñòè âîçäåðæàíèÿ. Âêëþ÷àÿ Ñòðàñòíóþ ñåäìèöó, â ýòî âðåìÿ ïîñòÿòñÿ ñåìü íåäåëü, à êðîìå òîãî, òðè ïðåäûäóùèå ñåäìèöû ãîòîâÿòñÿ ê âñòóïëåíèþ â Âåëèêóþ ×åòûðåäåñÿòíèöó.


Hå áóäó îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ñìûñëå è çíà÷åíèè ïðèãîòîâèòåëüíûõ ê ïåðèîäó Âåëèêîãî Ïîñòà äíåé, ñêàæó ëó÷øå î òåõ ïðàâèëàõ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â Öåðêâè îòíîñèòåëüíî Ñâÿòîé Âåëèêîé ×åòûðåäåñÿòíèöû. Ïðåäïàñõàëüíûé ïîñò ñóùåñòâóåò ñî âðåìåí àïîñòîëüñêèõ. Hî îáðàç ñîâåðøåíèÿ ýòîãî ïîñòà áûë â èñòîðèè Öåðêâè ðàçëè÷íûì. Äåëî â òîì, ÷òî èçíà÷àëüíî õðèñòèàíå ïðàçäíîâàëè áîëåå íå Ïàñõó âîñêðåñíóþ, à Ïàñõó êðåñòíóþ, ò. å. äåíü êðåñòíîé ñìåðòè Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ – òî, ÷òî ìû òåïåðü íàçûâàåì Âåëèêèì Ïÿòêîì. È òîëüêî çàòåì Ïàñõà âîñêðåñíàÿ (Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî) ïîëó÷èëà íåêîå ïðåîáëàäàþùåå çíà÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êðåñòíîé Ïàñõîé.


 Â äðåâíîñòè áûëè, êàê èçâåñòíî, íåêèå ðàçíîãëàñèÿ âíóòðè Öåðêâè îòíîñèòåëüíî ïðàçäíîâàíèÿ Ïàñõè. ×àñòü õðèñòèàí, ñëåäóÿ ÿêîáû ïðèìåðó àïîñòîëà Èîàííà Áîãîñëîâà, ïðàçäíîâàëà Ïàñõó âñåãäà 14 íèñàíà ïî ëóííîìó êàëåíäàðþ, íåçàâèñèìî îò òîãî, íà êàêîé äåíü ñåäìèöû ïîïàäàëî ýòî ïðàçäíîâàíèå. åêîòîðûå äðóãèå õðèñòèàíå ïðàçäíîâàëè Ïàñõó îáÿçàòåëüíî âî âîñêðåñíûé äåíü. Êîíåö ýòèì ðàçíîãëàñèÿì áûë ïîëîæåí Ïåðâûì Âñåëåíñêèì Ñîáîðîì 325 ã. â Hèêåå, êîãäà áûëî óñòàíîâëåíî ïðàçäíîâàòü Ïàñõó â òî âðåìÿ, êîãäà îíà ïðàçäíóåòñÿ òåïåðü.


Ïàñõà íàñòóïàåò â ïåðâûé âîñêðåñíûé äåíü ïîñëå ïåðâîãî âåñåííåãî ïîëíîëóíèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî ýòîò äåíü íå ïðåäâàðÿåò Ïàñõó èóäåéñêóþ è íå ñîâïàäàåò ñ íåþ. ×òî ýòî çíà÷èò?


Àñòðîíîìè÷åñêè âåñíà íà÷èíàåòñÿ â äíÿ âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ, ò. å. ñ òåõ ñóòîê, êîãäà äîëãîòà äíÿ ðàâíà äîëãîòå íî÷è è ñîñòàâëÿåò 12 ÷àñîâ 00 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî äíÿ æäåì ïåðâîãî ïîëíîëóíèÿ. Ýòî ïîëíîëóíèå è íàçûâàåòñÿ ïåðâûì âåñåííèì ïîëíîëóíèåì. Ïîñëå íåãî äîæèäàåìñÿ ïåðâîãî âîñêðåñíîãî äíÿ. Òàêèì îáðàçîì îïðåäåëÿþò Ïàñõó ðèìî-êàòîëèêè.


Ïðàâîñëàâíûå äîáàâëÿþò åùå îäíó ïîïðàâêó: åñëè òàêèì îáðàçîì âû÷èñëåííàÿ Ïàñõà íå ñîâïàäàåò ñ Ïàñõîé èóäåéñêîé.


Ïàñõà æå èóäåéñêàÿ, êàê èçâåñòíî, âñåãäà ïðàçäíóåòñÿ 14-ãî íèñàíà (ïåðâîãî ìåñÿöà ëóííîãî êàëåíäàðÿ). Íå áóäó óãëóáëÿòüñÿ â àñòðîíîìè÷åñêèå òîíêîñòè, íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëóííîãî ìåñÿöà è ìåñÿöà ñîëíå÷íîãî íå ñîâïàäàåò, çà ñ÷åò ÷åãî ëóííûé ãîä èìååò â ñåáå íå 12, à 13 ìåñÿöåâ. Ïîýòîìó êàëåíäàðè ãîä íà ãîä íå ïðèõîäÿòñÿ è òîò äåíü, êîòîðûé â ëóííîì êàëåíäàðå èìååò ôèêñèðîâàííóþ äàòó –14 íèñàíà, –â ñîëíå÷íîì êàëåíäàðå ìîæåò "ïëàâàòü", ïåðåìåùàÿñü áîëåå ÷åì íà ìåñÿö îòíîñèòåëüíî ñîëíå÷íîãî êàëåíäàðÿ.


Ïî÷åìó Ïàñõà õðèñòèàíñêàÿ íå ìîæåò ïðåäâàðÿòü Ïàñõó èóäåéñêóþ è ñîâïàäàòü ñ íåþ? Ïîòîìó ÷òî Åâàíãåëüñêàÿ èñòîðèÿ ãîâîðèò íàì, ÷òî Ãîñïîäü íàø Èèñóñ Õðèñòîñ âîñêðåñ ïîñëå èóäåéñêîé Ïàñõè, à íå äî è íå â äåíü òàêîâîé. Âîò ïî÷åìó ýòî óêàçàíèå ïðàâîñëàâíîé Ïàñõàëèè âåñüìà è âåñüìà âàæíî.


Ðèìî-êàòîëè÷åñêàÿ öåðêîâü, íàðóøàÿ ýòî óêàçàíèå, òàêèì îáüðàçîì, âñòóïàåò â ïðÿìîå ïðîòèâîðå÷èå ñ Åâàíãåëèåì. Êàê áûòü, åñëè Ïàñõà, âû÷èñëåííàÿ ïî âûøåóêàçàííûì ïðàâèëàì, îáãîíÿåò èóäåéñêóþ Ïàñõó ëèáî ñîâïàäàåò ñ íåþ? Òîãäà ïðàâîñëàâíàÿ Ïàñõà ïåðåíîñèòñÿ íà ñëåäóþùåå âîñêðåñåíèå. È îïÿòü ñìîòðèì: åñëè íåäîáðàëè äî èóäåéñêîé Ïàñõè, òî ïåðåíîñèì ïðàâîñëàâíóþ Ïàñõó åùå íà íåäåëþ âïåðåä è ò. ä. Åñëè æå ñ ïåðâîãî âû÷èñëåíèÿ ìû îêàçàëèñü çà èóäåéñêîé Ïàñõîé, òî â ýòîò äåíü è ïðàçäíóåì. Âîò ïî÷åìó èíîãäà áûâàåò, ÷òî ïðàâîñëàâíàÿ è êàòîëè÷åñêàÿ Ïàñõà ñîâïàäàþò, à èíîãäà íåò. à âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó ó êàòîëèêîâ Ïàñõà íå ñîâïàäàåò ñ ïðàâîñëàâíîé Ïàñõîé, îòâå÷àþò: ïîòîìó ÷òî êàòîëèêè èñïîëüçóþò íîâûé ñòèëü. à ñàìîì äåëå ñòàðûé è íîâûé ñòèëü çäåñü àáñîëþòíî íè ïðè ÷åì. Çäåñü íàðóøåíèå åùå áîëåå ñåðüåçíîå, íåæåëè ïåðåìåíà Þëèàíñêîãî êàëåíäàðÿ íà Ãðèãîðèàíñêèé.


Èòàê, âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ Ïàñõè îïðåäåëÿåòñÿ óêàçàííûì îáðàçîì, à âðåìÿ íà÷àëà ïåíèÿ Òðèîäåé òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ Ïàñõîé. Çà ñåìü íåäåëü äî Ïàñõè íà÷èíàåòñÿ Ñâÿòûé Âåëèêèé Ïîñò, à åùå äî òðè ñåäìèöû äî ýòîãî íà÷èíàåòñÿ ïåíèå Ïîñòíîé Òðèîäè, ò.å. åäåëÿ î ìûòàðå è ôàðèñåå (çà 10 íåäåëü äî Ïàñõè). Ïîñëå Ïàñõè Öâåòíàÿ Òðèîäü ïîåòñÿ åùå â òå÷åíèå 56 äíåé –äî åäåëè âñåõ ñâÿòûõ. Òàêèì îáðàçîì, ïåðèîä ïåíèÿ îáåèõ Òðèîäåé çàíèìàåò 127 äíåé. Â ñëó÷àå ñàìîé ðàííåé Ïàñõè íåäåëÿ î ìûòàðå è ôàðèñåÿ íàñòóïàåò åùå ïðåæäå îòäàíèÿ Áîãîÿâëåíèÿ. Ñàìûé ðàííèé ñðîê íàñòóïëåíèÿ åäåëè ìûòàðÿ è ôàðèñåå –11 ÿíâàðÿ (ñò. ñò.), ò. å. íåäåëÿ ïî Áîãîÿâëåíèè ñîâïàäàåò ñ íåäåëåé î ìûòàðå è ôàðèñåå. Òîëüêî åùå çàêîí÷èëèñü Ñâÿòêè, è óæå íà÷èíàåòñÿ Ïîñòíàÿ Òðèîäü.


Â ÷åì  ïðè÷èíà  óñòàíîâëåíèÿ  Ñâÿòîé  Âåëèêîé ×åòûðåäåñÿòíèöû?


Â òîì, ÷òîáû ïðåäî÷èñòèòü ñåáÿ ïîñòîì, ïîêàÿíèåì è ñóãóáîé ìîëèòâîé, ïîäãîòîâèòüñÿ ê äóõîâíîìó ïåðåæèâàíèþ ñâÿòûõ ñòðàñòåé è Ñâåòëîãî Õðèñòîãî Âîñêðåñåíèÿ. Âîîáùå ïîñò ÿâëÿåòñÿ èçíà÷àëüíûì óñòàíîâëåíèåì Áîæèèì. Çàïîâåäü, äàííàÿ Àäàìó â ðàþ, áûëà è çàïîâåäüþ ïîñòà. Ïîñòèëèñü è â Âåòõîì Çàâåòå, ïîñòèëñÿ Ãîñïîäü íàø Èèñóñ Õðèñòîñ, ïîñòèëèñü àïîñòîëû. Äðóãîå äåëî, ÷òî ôîðìà ïðåäïàñõàëüíîãî ïîñòà áûëà ðàçíîé. Åñòü ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî èíîãäà ïðåäïàñõàëüíûé ïîñò ïðîäîëæàëñÿ íå 40 äíåé, êàê òåïåðü, à 40 ÷àñîâ, íî ñîñòîÿë â ïîëíîì âîçäåðæàíèè îò ïèùè è ïèòèÿ, ÷òî âåñüìà ñóðîâî. Áûëè è äðóãèå ôîðìû ñîáëþäåíèÿ ïîñòà.


Èíòåðåñíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèçîøëà íåêàÿ àáåððàöèÿ çðåíèÿ. Åñëè ñïðîñèòü ó öåðêîâíîãî ÷åëîâåêà, ÷òî òàêîå ïîñò (ïèùåâîé), îí îòâåòèò, ÷òî ýòî, ïðåæäå âñåãî, âîçäåðæàíèå îò ñêîðîìíîé ïèùè –ìÿñíîé, ìîëî÷íîé, à ïðè ñòðîãîì ïîñòå è ðûáíîé. Â äðåâíîñòè ïîñò ïîíèìàëè íåìíîãî èíà÷å: ðåøàþùåå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü íå ñòîëüêî êîëè÷åñòâó ïèùè è äàæå íå êà÷åñòâó åå, à ÷àñòîòå âêóøåíèÿ. Ïîñòíûì äíåì íàçûâàëñÿ äåíü, êîãäà ïèùó âêóøàëè åäèíîæäû â ñóòêè, ïðè÷åì ïîä âå÷åð.


Ìåæäó ïðî÷èì, îòãîëîñêè ýòîãî èìåþòñÿ â Òèïèêîíå: â Ðîæäåñòâåíñêèé è Êðåùåíñêèé ñî÷åëüíèê, åñëè îí âûïàäàåò â ñóááîòíèé èëè âîñêðåñíûé äåíü, ãîâîðèòñÿ: "ïîñòà íåñòü", îäíàêî çàïðåùàåòñÿ âêóøåíèå äàæå ðûáû (ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî âèíî è åëåé). Êàê ýòî ïîíèìàòü: ïîñòà íåò, à çàïðåùåíî äàæå ðûáó âêóøàòü? À âîò êàê: ïðè óñëîâèè ñîâïàäåíèÿ ðîæäåñòâåíñêîãî èëè êðåùåíñêîãî ñî÷åëüíèêà ñ ñóááîòîé èëè âîñêðåñåíüåì ïèùó ðàçðåøàåòñÿ âêóøàòü äâàæäû â äåíü, à åñëè îí ïîïàäàåò íà áóäíè, òî ïèùà âêóøàåòñÿ òîëüêî åäèíîæäû. Òîãäà-òî è ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïîñò åñòü.


 Åñòü ñâèäåòåëüñòâà î òîì, ÷òî â äðåâíîñòè õðèñòèàíå âî âðåìÿ ïîñòà (ïî êðàéíåé ìåðå â íåêîòîðûõ ìåñòíîñòÿõ) âêóøàëè ïèùó ïðîèçâîëüíî (âêëþ÷àÿ ìÿñíóþ), íî åäèíîæäû â äåíü. Ýòî ñîáëþäàëîñü íåóêîñíèòåëüíî. Â ñîâðåìåííîé æå ïðàêòèêå –íàîáîðîò. Ñîâðåìåííûé óñòàâ áåçóñëîâíî çàïðåùàåò ñêîðîìíóþ ïèùó (ò. å. ïîëó÷àåìóþ îò òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ), óòó÷íÿþùàÿ è ðàçæèçàþùàÿ.


 Íåêîòîðîå ïðîåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå çàíèìàåò ðûáíàÿ ïèùà. Èíîãäà ñïðàøèâàþò: ïî÷åìó ðûáà ñ÷èòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòíûì ïðîäóêòîì ïî ñðàâíåíèþ, ñêàæåì, ñ ìîëîêîì, äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîòîðîãî íèêîãî óáèâàòü íå íóæíî? Ïîíÿòíî, ÷òî, êðîìå äîáðîäóøíîé óëûáêè, ó õðèñòèàíèíà èíîé ðåàêöèè íà ýòîò âîïðîñ áûòü íå ìîæåò, íî íåîáõîäèìî äàòü ñêîëüêî-íèáóäü óäîâëåòâîðèòåëüíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Îí äîñòàòî÷íî ïðîñò. Âñïîìíèì, ÷òî áûëî ñêàçàíî Àäàìó ïî èçãíàíèè åãî èç ðàÿ: "Ïðîêëÿòà çà òåáÿ çåìëÿ". Íî íå ñêàçàíî î ïðîêëÿòèè âîä. Òàê ÷òî âñÿêàÿ ïèùà, ïîëó÷àåìàÿ îò âîä, â íåêîòîðîì ñìûñëå áîëåå ÷èñòà. Òàê îíà âîñïðèíèìàëàñü è âåòõîçàâåòíûì ñîçíàíèåì.  È åùå îäíà ïðè÷èíà. Âñåìèðíûé ïîòîï íå èñòðåáèë âîäíûõ æèâîòíûõ. Òàê ÷òî åñëè âñÿ ñêîðîìíàÿ ïèùà ïðîèñõîäèò îò òåõ æèâîòíûõ, êîòîðûõ îé âçÿë â êîâ÷åã, òî ðûáíàÿ ïèùà è âñå, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ îò âîäíûõ æèâîòíûõ, íå ïðåðûâàëîñü îò òâîðåíèÿ ìèðà.


 Î âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ ïîñòà Ñâÿòîé ×åòûðåäåñÿòíèöû ãîâîðèò 69-å ïðàâèëî ñââ. àïîñòîëîâ: "Àùå êîòîðûé åïèñêîï, èëè ïðåñâèòåð, èëè äèàêîí, èëè èïîäèàêîí, èëè ÷òåö, èëè ïåâåö ÷åòûðåäåñÿòü äíåé Âåëèêèé Ïîñò íå ïîñòèòñÿ, äà èçâåðæåí áóäåò. Àùå æå ìèðñêèé ÷åëîâåê íå ïîñòèòñÿ, äà îòëó÷èòñÿ".


 Ñâ. Êëèìåíò Ðèìñêèé ïèñàë òàê: "Ïîñëå ïðàçäíèêà Áîãîÿâëåíèÿ Ãîñïîäíÿ íàì íàäëåæèò ñîáëþäàòü ïîñò ×åòûðåäåñÿòíèöû, êîòîðûé ñëóæèò âîñïîìèíàíèåì æèçíè Õðèñòîâîé è çàêîíó".  Èçâåñòíûé âèçàíòèéñêèé êàíîíèñò Ìàòôåé Âëàñàðü òàê òîëêóåò 69-å àïîñòîëüñêîå ïðàâèëî:  "69 ïðàâèëî àïîñòîëüñêîå ïîâåëåâàåò âåðíûì 40 äíåé ïðåä Ñâ. Ïàñõîþ ïðîâîäèòü â ïîñòå è âîçäåðæàíèè ñî âñÿêèì òùàíèåì, ïðèâîäÿ íà ïàìÿòü òå äíè, â êîòîðûå Ãîñïîäü, óêðåïèâøèñü ïîñòîì, êàê ÷åëîâåê ïîáåäèë íàøåãî ïðîòèâíèêà". Òî åñòü îäíà èç ïðè÷èí –ïîäðàæàíèå Õðèñòó, êîòîðûé òàêæå ïîñòèëñÿ 40 äíåé.


 Î÷åíü ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ îòíîñèòåëüíî óñòàâà ïèùåâîãî ïîñòà âî Ñâÿòóþ è Âåëèêóþ ×åòûðåäåñÿòíèöó. Hàèáîëüøåé ñòðîãîñòüþ îòëè÷àñåòñÿ ïåðâàÿ ñåäìèöà ñââ. ïîñòîâ. Â äíè, êîãäà íå ïîëîæåíî íèêàêîé Ëèòóðãèè, äàæå Ïðåæäåîñâÿùåííîé (ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê è ÷åòâåðòîê –ñîâåðøåííûé ïîñò, ò. å. áåç êàêîé-ëèáî ïèùè è ïèòèÿ. Â ñðåäó è ïÿòîê ïåðâîé ñåäìèöû ïîñòíàÿ Ëèòóðãèÿ Ïðåæäåîñâÿùåííûõ Äàðîâ –ñóõîÿäåíèå (òî åñòü ïèùà, ïðèãîòîâëåííàÿ áåç îãíÿ –îâîùè, ôðóêòû, çåìíûå ïëîäû, ïðèóãîòîâëÿåìûå Ñàìèì Áîãîì, áåç ó÷àñòèÿ ÷åëîâåêà). Äîçâîëÿåòñÿ âêóøàòü óêðîï (èìåííî òàê ïî-ñëàâÿíñêè íàçûâàåòñÿ êèïÿòîê, ïîäñëàùåííûé ìåäîì). Â ïðî÷èå äíè Ñâ. ×åòûðåäåñÿòíèöû â ïîíåäåëüíèê, ñðåäó è ïÿòîê –ñóõîÿäåíèå, âî âòîðíèê èëè ÷åòâåðòîê ïîçâîëÿåòñÿ âàðåíüå áåç åëåÿ. Â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå ïîçâîëÿåòñÿ âàðåíüå ñ åëååì è âèíî; ðûáà íå ðàçðåøàåòñÿ. Ïðè÷åì âêóøåíèå ïèùè â ñóááîòíèå è âîñêðåñíûå äíè ïîçâîëÿåòñÿ äâàæäû. Òî åñòü, âîîáùå ãîâîðÿ, ñóááîòíèå è âîñêðåñíûå äíè Âåëèêîãî Ïîñòà íå ÿâëÿþòñÿ ïîñòíûìè äíÿìè. Ýòî õîðîøî âèäíî íà Áîãîñëóæåíèè. Áóäíè÷íîå Áîãîñëóæåíèå Âåëèêîãî Ïîñòà î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñóááîòíåãî è âîñêðåñíîãî Áîãîñëóæåíèé òîãî æå ïåðèîäà.


 Åëåé è âèíî ðàçðåøàþòñÿ, ïî íåêîòîðûì óñòàâàì, â ÷åòâåðòîê ïÿòîé ñåäìèöû ïîñòà ðàäè ïîñëåäîâàíèÿ, êîòîðîå îáûêíîâåííî íàçûâàåòñÿ "Ìàðèèíûì ñòîÿíèåì" (÷òåíèå Âåëèêîãî êàíîíà).


 Håñêîëüêî îñîáíÿêîì ñòîÿò Ëàçàðåâà ñóááîòà è Âåðáíîå Âîñêðåñåíèå. Îíè îòäåëÿþò ñîáñòâåííî Âåëèêóþ ×åòûðåäåñÿòíèöó îò ïîñòà Ñòðàñòíîé ñåäìèöû. Â ýòè äíè ïîñò ïîëó÷àåò ñóùåñòâåííîå ïîñëàáëåíèå: â Ëàçàðåâó ñóááîòó ðàçðåøàåòñÿ âêóøåíèå ðûáíîé èêðû (çíà÷èò, àâòîìàòè÷åñêè åëåÿ è âèíà), à â Âåðáíîå Âîñêðåñåíèå, ðàâíî êàê è â ïðàçäíèê Áëàãîâåùåíèÿ, ðàçðåøàåòñÿ âêóøåíèå ðûáû (ñëåäîâàòåëüíî, èêðû, åëåÿ è âèíà).


 Åäèíñòâåííàÿ îãîâîðêà: åñëè Áëàãîâåùåíèå ïîïàäàåò íà Ñòðàñòíóþ ñåäìèöó, òî ðûáà íå ðàçðåøàåòñÿ, à ïîçâîëåíû òîëüêî âèíî è åëåé.


 Hà Ñòðàñòíîé ñåäìèöå: ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê è ñðåäà –ñóõîÿäåíèå; Âåëèêèé ×åòâåðòîê –ïî íåêîòîðûì óñòàâàì ñóõîÿäåíèå, ïî äðóãèì –åëåé è âèíî. Áîëåå îáîñíîâàííîé ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âòîðàÿ òî÷êà çðåíèÿ, ïîñêîëüêó ñîâåðøàåòñÿ ïîëíàÿ Ëèòóðãèÿ, êîòîðàÿ íå î÷åíü âÿæåòñÿ ñ ñóõîÿäåíèåì. Âåëèêèé Ïÿòîê –ñîâåðøåííûé ïîñò; Âåëèêàÿ Ñóááîòà –ñóõîÿäåíèå, íî ðàçðåøàåòñÿ âêóøåíèå âèíà "òðóäà ðàäè áäåííàãî", ÷òî çàêðåïëåíî ëèòóðãè÷åñêè â òîì, ÷òî ïî îòïóñòå Âåëèêîé Ñóááîòû ñîâåðøàåòñÿ ÷èí áëàãîñëîâåíèÿ âèíà è õëåáà, íî áåç åëåÿ, ïîòîìó ÷òî â ýòîò äåíü óñòàâ î òðàïåçå ðàçðåøàåò âèíî, íî çàïðåùàåò åëåé. Âèíî ìûñëèòñÿ êàê ïèùà áîëåå ïîñòíàÿ, íåæåëè åëåé. Âèíî, ïîäðàçóìåâàåìîå óñòàâîì, åñòü ñðåäñòâî îòíþäü íå îïüÿíÿþùåå, à óêðåïëÿþùåå. ×èñòîå íåêðåïëåíîå âèíîãðàäíîå âèíî ñ âîäîé (à èíà÷å â òå âðåìåíà, êîãäà ðåäàêòèðîâàëñÿ óñòàâ, íå ïèëè) óêðåïëÿåò ñèëû ÷åëîâåêà è íàçíà÷àåòñÿ â òå äíè, êîãäà ñîâåðøàåòñÿ ïîëíàÿ Ëèòóðãèÿ, âñåíîùíîå áäåíèå è ò.ä. Ìåæäó ïðî÷èì, ó ñâÿòûõ îòöîâ íèãäå íå ãîâîðèòñÿ î ãðåõå ïüÿíñòâà êàê î ãðåõå, îòäåëüíîì îò ÷ðåâîóãîäèÿ. Ïüÿíñòâî âñåãäà ðàññìàòðèâàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî êàê ñîïóñòâóþùåå îáæîðñòâó. Â ñîâðåìåííîì ìèðå, ïî êðàéíåé ìåðå â Ðîññèè, ýòî íå òàê. Ïüÿíñòâî âûäåëèëîñü â ñàìîñòîÿòåëüíûé ãðåõ, ñ îáæîðñòâîì íèêàê íå ñâÿçàííûé.


Ê ñîæàëåíèþ, êàæäûé íàðîä â êàæäóþ ýïîõó èìååò òå èëè èíûå ñâîè ïîðîêè. Åñëè ãîâîðèòü î Ðîññèè, òî ýòî ïüÿíñòâî, à â Âèçàíòèè áûëè ðàñïðîñòðàíåíû íåñêîëüêî èíûå òåëåñíûå ãðåõè, êîòîðûå â Ðîññèè îñîáåííîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íå èìåëè. Êñòàòè ãîâîðÿ, â ðèìñêèõ âîéñêàõ ïîä ñòðàõîì ñóðîâîãî íàêàçàíèÿ (à â âîåííîå âðåìÿ ïîä ñòðàõîì ñìåðòè) áûëî çàïðåùåíî ïèòü âîäó áåç âèíà, íå çàêðàøåííóþ âèíîì, ïîòîìó ÷òî âèíîãðàäíîå âèíî îáëàäàåò äåçèíôèöèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Ýòî õîðîøî çíàëè äðåâíèå, êîòîðûå ââåëè òàêîå çàïðåùåíèå âî èçáåæàíèå ýïèäåìèé.


 Â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå Âåëèêîãî Ïîñòà ðàçðåøàåòñÿ âêóøåíèå ÷åðåïîêîæíûõ –âîäíûõ æèâîòíûõ, íå èìåþùèõ êðîâè (â íàøèõ óñëîâèÿõ ýòî ðàêè, êðàáû).


 (Âîïðîñ: êàê ïîñòèòüñÿ â Êðåñòîïîêëîííóþ íåäåëþ? Ïî÷åìó ñåé÷àñ åå âûäåëÿþò â ñìûñëå ñòðîãîñòè?  Îòâåò: ß íå ñêàçàë îá ýòîì ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî â Êðåñòîïîêëîííóþ íåäåëþ ìû ïîñòèìñÿ òî÷íî òàê æå, êàê è â ïðî÷èå ñåäìèöû, êðîìå ïåðâîé è Ñòðàñòíîé. Äðóãîé âîïðîñ, ïî÷åìó â ïðî÷èå ñåäìèöû, êðîìå ïåðâîé è Êðåñòîïîêëîííîé, ïî÷åìó-òî áëàãîñëîâëÿþò îñëàáëÿòü ïîñò. Hî îá ýòîì íàäî ñïðîñèòü òåõ, êòî áëàãîñëîâëÿåò òàê äåëàòü. Âîîáùå-òî óñòàâ íèêàê íå âûäåëÿåò Êðåñòîïîêëîííóþ ñåäìèöó êàê îñîáî ïîñòíóþ. Ãîâîðèòñÿ òîëüêî, ÷òî â ñðåäó è ïÿòîê Êðåñòîïîêëîííîé ñåäìèöû, êîãäà ñîâåðøàåòñÿ ïîêëîíåíèå Êðåñòó íà 1-ì ×àñå, íå ïîäîáàåò ðàçðåøàòü åëåé è âèíî, çàíåæå äíè ïîêàÿíèÿ ïà÷å íåæåëè ðàäîñòè åñòü. Òî åñòü ñóùåñòâóåò óêàçàíèå, ÷òî íå íàäî îñëàáëÿòü ïîñò â ýòó ñåäìèöó, íî ïîñò, âîîáùå ãîâîðÿ, íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñòðîãèì, ÷åì â ïðî÷èå ñåäìèöû.)


 Êàêèì îáðàçîì èñ÷èñëÿåòñÿ Ñâÿòàÿ ×åòûðåäåñÿòíèöà?  Åñòü äâà îñíîâíûõ ñïîñîáà èñ÷èñëåíèÿ. Áëæ. Ñèìåîí Ñîëóíñêèé ïèøåò: "×åòûðåäåñÿòíèöà íà÷èíàåòñÿ ïîíåäåëüíèêîì ïåðâîé ñåäìèöû è êîí÷àåòñÿ ïÿòêîì øåñòîé ñåäìèöû, ñ÷èòàÿ ñóááîòû è âîñêðåñíûå äíè, èáî è â ýòè äíè ïîñòóïàåì ïî óñòàâó: åäèì õîòÿ äâàæäû â äåíü, íî íå óïîòðåáëÿåì ìÿñà, ñûðà è ðûáû. È Ñïàñèòåëü ïîñòèëñÿ ñîðîê äíåé è íî÷åé. Îá ýòîì ãîâîðèò è Êëèìåíò, åïèñêîï Ðèìñêèé, â ïîñòàíîâëåíèÿõ, êàê âûøå áûëî ñêàçàíî. Ýòî è ïðåäàëè âñå îòöû. Áîæåñòâåííûé æå Ñàââà (Îñâÿùåííûé), Èîàíí Äàìàñêèí â Èåðóñàëèìñêîì óñòàâå è èñïîâåäíèêè áðàòüÿ Èîñèô Ñîëóíñêèé è Ôåîäîð Ñòóäèò, íàïèñàâ íà äíå Ñâ. ×åòûðåäåñÿòíèöû ñâîè ïåñíè è ñàìîãëàñíû, â ïÿòîê Ëàçàðåâ ïîëîæèëè ïåòü, äóøåïîëåçíóþ ñîâåðøèâøè ×åòûðåäåñÿòíèöó".


 Ýòî áîëåå ïîçäíåå îòå÷åñêîå ìíåíèå: ×åòûðåäåñÿòíèöà äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ 40 äíåé, ïîñêîëüêó Ãîñïîäü ïîñòèëñÿ 40 äíåé. Íà÷àëîì ×åòûðåäåñÿòíèöû, ñîãëàñíî ýòîìó èñ÷èñëåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïîíåäåëüíèê ïåðâîé ñåäìèöû Ïîñòà, à îêîí÷àíèåì –ïÿòîê øåñòîé ñåäìèöû. È åñëè âû îòêðîåòå Ïîñòíóþ Òðèîäü è ïîñìîòðèòå óòðåíþ ïÿòêà Âàèé, òî óâèäèòå, ÷òî òàì íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿåòñÿ ñàìîãëàñíèê: "Äóøåïîëåçíóþ ñîâåðøèâøè (òî åñòü çàêîí÷èâ) ×åòûðåäåñÿòíèöó". Èòàê, ïîëó÷àåòñÿ: øåñòü ñåäìèö áåç Âåðáíîãî Âîñêðåñåíèÿ è Ëàçàðåâîé ñóááîòû. 


 (Âîïðîñ: ìîæíî ëè ïèòü ïèâî â ïîñò è êàêîå âèíî ìîæíî ïèòü â ïîñò â íàøå âðåìÿ?  Îòâåò: óñòàâ ðàçðåøàåò ïèòü ïèâî â òå æå äíè, êîãäà ðàçðåøàåòñÿ âèíî. Óêàçàíèå òàêîå: "Èäåæå íåñòü âèíà, ïèåì ïèâî". Ïîñêîëüêó â Ðîññèè âèíîãðàäà íå áûëî è íåâîçìîæíî áûëî äîñòàòü âèíîãðàäíîå âèíî, êîòîðîå ýêîíîìèëîñü äëÿ öåðêîâíûõ ÷èíîâ, òî â êà÷ÿåñòâå ïðàçäíè÷íîãî íàïèòêà äîïóñêàåòñÿ è áëàãîñëîâëÿåòñÿ ïèâî. Hàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèì âèíîì ÿâëÿåòñÿ êàêîå-ëèáî ñóõîå èëè ïîëóñóõîå íåêðåïëåíîå âèíîãðàäíîå èëè ñàìîäåëüíîå äîìàøíåå âèíî. Hî âñå-òàêè ïîä âèíîì ïîäðàçóìåâàëñÿ íàïèòîê îò ïëîäà ëîçíîãî –âèíîãðàäíîå âèíî, à âñå îñòàëüíîå îòíîñèëîñü ê ðàçðÿäó ñèêåðà (â Âåòõîì Çàâåòå –îïüÿíÿþùèé íàïèòîê, íî íå îò âèíîãðàäíîé ëîçû, ãðóáî ãîâîðÿ, áðàãà. Îòãîíêà ñïèðòà èç âèíà áûëà èçîáðåòåíà àðàáñêèìè àëõèìèêàìè òîëüêî â 9 âåêå.)


 Âòîðîé ñïîñîá èñ÷èñëåíèÿ Ñâ. ×åòûðåäåñÿòíèöû –áîëåå äðåâíèé. Àñêåòû-ïîäâèæíèêè (òàêèå, êàê Èîàíí Ëåñòâè÷íèê è àââà Äîðîôåé, Åôðåì Ñèðèí) ïðèäåðæèâàëèñü î÷åíü èíòåðåñíîãî ñïîñîáà èñ÷èñëåíèÿ. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî ïîñòíûìè ÿâëÿþòñÿ òîëüêî äíè ñòðîãîãî ïîñòà. Òî åñòü êîãäà áåç åëåÿ è âèíà áûâàåò ñóõîÿäåíèå åäèíîæäû â ñóòêè. Èç ïðåäïàñõàëüíîãî ïîñòà â òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò èñêëþ÷èòü âñå ñóááîòíèå è âîñêðåñíûå äíè, à Ñòðàñòíóþ ñåäìèöó ïðè÷èñëèòü ê íèì. Òîãäà ïîëó÷àåòñÿ ñåìü ñåäìèö. Ñåìüþ ñåìü –ñîðîê äåâÿòü. Ìèíóñ 14 ñóááîòíèõ è âîñêðåñíûõ äíåé, èòîãî –35. Ïëþñ Âåëèêàÿ Ñóááîòà. Ñîãëàñíî àïîñòîëüñêèì ïðàâèëàì, ïîëîæåíî ïðåêðàùàòü ïîñò â ñðåäíèå ÷àñû íî÷è ïîñëå Âåëèêîé Ñóááîòû. Ìû è ðàçãîâëÿåìñÿ êàê ðàç ãëóáîêîé íî÷üþ íà ñàìóþ Ïàñõó. Òî åñòü ïîëó÷àåòñÿ åùå ïîëäíÿ. Èòîãî: 36 ñ ïîëîâèíîé äíåé ñòðîãîãî ïîñòà –ðîâíî äåñÿòàÿ ÷àñòü ãîäà.


 Ñîãëàñíî ýòîìó òîëêîâàíèþ, Ñâ. ×åòûðåäåñÿòíèöà åñòü íàøà äåñÿòèíà, îòäàííàÿ Áîãó. Äðåâíåå óñòàíîâëåíèå –äåñÿòóþ ÷àñòü âñåõ äîõîäîâ îòäàâàòü Öåðêâè. Â íàøå âðåìÿ ýòî íå î÷åíü ñîáëþäàåòñÿ è ñîõðàíèëîñü íåóêîñíèòåëüíî òîëüêî ó ñòàðîîáðÿäöåâ. Êàê áûòü ÷åëîâåêó, êîòîðûé íè÷åãî íå èìååò çà äóøîé? ×åì îí ìîæåò óãîäèòü Áîãó? Îí ìîæåò ýòî ñäåëàòü, îòäàâ äåñÿòóþ ÷àñòü ñàìîé æèçíè. Îíà-òî è ïðîâîäèòñÿ â ñòðîãîì ïîñòå è ñóãóáîé ìîëèòâå.


 Ïðï. Åôðåì Ñèðèí ïèñàë: "Â çàêîíå Ãîñïîäü ïîâåëåë ñûíîâîì Èçðàèëåâûì äà íà êîåæäî ëåòî îäåñÿòñòâîâàòü âñÿ, åëèêî àùå ïðèòÿæóò. È äåëàÿ ýòî, îíè áëàãîñëîâåííû áûëè âî âñåõ äåëàõ ñâîèõ. Çíàÿ ýòî, ñâÿòûå àïîñòîëû çàáëàãîðàññóäèëè íà ïîìîùü è áëàãîäåÿíèÿ äóøàì íàøèì ïåðåäàòü íàì íå÷òî áîëüøåå è âûñî÷àéøåå, òî åñòü îòäåëèòü äåñÿòóþ ÷àñòü æèçíè íàøåé è ïîñâÿòèòü åå Áîãó, äàáû ìû áëàãîñëîâåíû áûëè â äåëàõ íàøèõ è î÷èùàëè ãðåõè ñâîè, ñäåëàííûå â òå÷åíèå êàæäîãî ãîäà. Ïîñåìó îíè ïîëîæèëè îò 365 äíåé ãîäà îñâÿòèòü ýòè ñåìü íåäåëü è òàêèì îáðàçîì îòäåëèëè èõ. î îòöû ïîñëå ðàññóäèëè ïðèáàâèòü ê íèì åùå îäíó íåäåëþ –ñûðíóþ, îò÷àñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû â íåé íàó÷èòüñÿ è êàê áû ïðèãîòîâèòüñÿ íàì ê òðóäàì ïîñòà, à îò÷àñòè è ïî÷èòàÿ ÷èñëî ïîñòíûõ äíåé, êîòîðûìè ïîñòèëñÿ Ãîñïîäü íàø, èáî èç îñüìè íåäåëü, ñ èñêëþ÷åíèåì ñóááîò è íåäåëü, ñîñòàâèòñÿ ÷èñëî 40, íå ñ÷èòàÿ çäåñü è ïîñòà Ñâÿòîé Âåëèêîé Ñóááîòû, êîòîðàÿ îòäåëüíî ïî÷èòàåòñÿ êàê ñàìàÿ ñâÿùåííàÿ è îäíà ïîñòíàÿ èç âñåõ ñóááîò â ãîäó. À â ñåìè íåäåëåõ, êðîìå ñóááîò è íåäåëü, 35 äíåé. Ïðèëîæèâøè ïîñò Ñâÿòîé Âåëèêîé Ñóááîòû è ïîëîâèíó ñâåòëîé ñâåòîíîñíîé íî÷è, ïîëó÷èì 36 äíåé è ïîëäíÿ, ÷òî è ñîñòàâèì äåñÿòóþ ÷àñòü 365 äíåé ãîäà..."


 Ýòà äåñÿòèíà âñåãî ãîäà, êîòîðóþ îñâÿòèëè ñââ. àïîñòîëû äëÿ ïîêàÿíèÿ è î÷èùåíèÿ ãðåõîâ âñåãî ãîäà.  Ïî÷åìó æå ñââ. îòöû òàê ðàçíÿòñÿ â èñ÷èñëåíèè äíåé Ñâ. ×åòûðåäåñÿòíèöû è äàæå íàçûâàþò åå êîíöîì ðàçíîå âðåìÿ –îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî ×åòûðåäåñÿòíèöû çàêàí÷èâàåòñÿ â ïÿòîê Âàèé, à äðóãèå –â ñàìó Ïàñõó?


 Hàäî ïîìíèòü, ÷òî òàì, ãäå íåò ïðÿìîãî ñîòåðèîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, âîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå ÷àñòíûõ áîãîñëîâñêèõ ìíåíèé îòäåëüíûõ îòöåâ è ó÷èòåëåé öåðêâè è ïðîñòî îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ. Â êîíöå êîíöîâ ó íàñ åñòü óñòàâ ïîñòà, ìû çíàåì, êàê ïîñòèòüñÿ, è òàê ëè óæ âàæíî äëÿ íàøåãî ñïàñåíèÿ, ÷òî ôîðìàëüíî îòíåñòè ê Âåëèêîìó Ïîñòó (â ÷àñòíîñòè, îòíåñòè ëè ê íåìó Ñòðàñòíóþ ñåäìèöó). Ñâ. Ñàââà Îñâÿùåííûé (ïî÷èë îê. 532 ã.) ñîñòàâèë äëÿ ñâîåé ëàâðû óñòàâ, êîòîðûé äî íàñ íå äîøåë èç-çà ìíîãî÷èñëåííûõ íàøåñòâèé âàðâàðîâ. Ñâ. Èîàíí Äàìàñêèí óæå â 8 âåêå ñ âåëèêèìè óñèëèÿìè ñîáðàë ñâèäåòåëüñòâà îá ýòîì óñòàâå è ïåðåäàë èõ âñåé Öåðêâè. Çà ýòî âðåìÿ öåðêîâíûé óñòàâ äîâîëüíî ñèëüíî èçìåíèëñÿ, ïîýòîìó ê òîé æå ×åòûðåäåñÿòíèöå îòíîñèëèñü ïî-ðàçíîìó.


 Âîò, ñîáñòâåííî, è âñå, ÷òî êàñàåòñÿ âðåìåíè èñ÷èñëåíèÿ Ñâ. ×åòûðåäåñÿòíèöû. Âî âñÿêîì ñëó÷àå íèêòî íå ïðè÷èñëÿåò ê Âåëèêîìó Ïîñòó Ëàçàðåâó ñóááîòó è Âåðáíîå âîñêðåñåíèå. Ïðè òîì è äðóãîì èñ÷èñëåíèè ýòè äâà äíÿ ê ïîñòó íå îòíîñÿòñÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàçðåøåíèåì íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ïèùó. Ìåæäó ïðî÷èì, 69-å àïîñòîëüñêîå ïðàâèëî ãîâîðèò íå òîëüêî î Ñâÿòîì Âåëèêîì Ïîñòå, íî è î ñðåäàõ è ïÿòêàõ âñåãî ãîäà. Åñëè êòî-òî íå ñðåäî-ïÿòíè÷àåò â òå÷åíèå âñåãî ãîäà (êðîìå ñïëîøùíûõ ñåäìèö), äà áóäåò "àùå êëèðèê, èçâåðæåí, àùå ëè ìèðÿíèí, îòëó÷åí". Êàíîíû ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ãîâîðÿò î òàê íàçûâàåìûõ ìàëûõ ïîñòàõ –Ðîæäåñòâåíñêîì, Ïåòðîâå è Óñïåíñêîì.


Òàê ÷òî åñëè ãîâîðèòü î êàêîì-òî ïîñëàáëåíèè, òî áîëåå ïîçâîëèòåëüíî îñëàáëÿòü ýòè ïîñòû, íåæåëè ñðåäû è ïÿòêè. Èíûìè ñëîâàìè, ê ñðåäàì è ïÿòêàì îòíîøåíèå äîëæíî áûòü òàêîå æå, êàê è ê Âåëèêîìó Ïîñòó.  Ðàç óæ çàøåë ðàçãîâîð îá óñòàâå ïîùåíèÿ ïèùåâîãî, ñëåäóåò ñêàçàòü îòíîñèòåëüíî ñðåä è ïÿòêîâ âñåãî ãîäà –êàê â ýòî âðåìÿ ïîäîáàåò ïîñòèòüñÿ. Ñîâðåìåííûé Òèïèêîí ìàëî ÷òî ãîâîðèò íà ýòîò ñ÷åò.


Ãîâîðèòñÿ òîëüêî î òîì, ÷òî îò Ïàñõè äî Òðîèöû âî âñå ñðåäû èïÿòêè ðàçðåøàþòñÿ âèíî è åëåé, à â ñðåäó ïðåïîëîâåíèÿ è â ñðåäó îòäàíèÿ Ïàñõè åùå è ðûáà. "íåöûè æå óñòàâû, –ïèøåò Òèïèêîí, –è ïðî÷èå ñðåäû è ïÿòêè îò Ïàñõè äî Òðîèöû ðàçðåøàþò íà ðûáó". Â îáèõîäå ñåé÷àñ ïðèíÿòî ïîñòèòüñÿ â ñðåäû è ïÿòêè îò Ïàñõè äî Òðîèöû ñ ðûáîé.


 Óñïåíñêèé ïîñò ïîñòèìñÿ òî÷íî òàê æå, êàê è Âåëèêèé: â ñóááîòû è âîñêðåñåíüÿ –åëåé è âèíî, â ïðî÷èå äíè –ïèùà áåç åëåÿ. Â ïðàçäíèê Ïðåîáðàæåíèÿ ðàçðåøàåòñÿ ðûáà. Åñëè êàêîé-ëèáî èç äâóíàäåñÿòûõ èëè âåëèêèõ ïðàçäíèêîâ ïîïàäàåò íà ñðåäó èëè ïÿòîê, òî â ýòîò äåíü ðàçðåøàåòñÿ ðûáà, íî ïîñò íå îòìåíÿåòñÿ. Äàæå åñëè, ñêàæåì, Óñïåíèå ïîïàäàåò íà ñðåäó, òî åñòü ðàçðåøåíèå òîëüêî íà ðûáó. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òîëüêî Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî è Êðåùåíèå: â êàêîé áû äåíü îíè íè ïðèëó÷èëèñü, ïîëíîñòüþ îòìåíÿåòñÿ ïèùåâîé ïîñò.


 Ïîñòû Ïåòðîâ è Ðîæäåñòâåíñêèé (òàê íàçûâàåìûå íå ñòðîãèå ïîñòû): ïîíåäåëüíèê, ñðåäà è ïÿòîê –ïèùà áåç åëåÿ. Âòîðíèê è ÷åòâåðòîê –âèíî è åëåé, ñóááîòà è âîñêðåñåíèå –ðûáà. Åñëè êàêîé-ëèáî ïðàçäíèê ñ ïîëèåëååì ïîïàäàåò íà ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê èëè ÷åòâåðòîê, òî ðàçðåøàåòñ ðûáà. Åñëè ïîëèåëåé ïîïàäàåò íà ñðåäó èëè ïÿòîê, ðàçðåøàåòñÿ åëåé è âèíî. Áäåíèå, íà êàêîé áû äåíü íè ïîïàëî ýòè ïîñòû, äàåò ðàçðåøåíèå íà ðûáó.


 Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçãîâîð î ïîñòàõ áûë ïîëíûì, óêàæåì ñïëîøíûå ñåäìèöû, êîãäà îòìåÿíåòñÿ ïîñò â ñðåäó è ïÿòîê. Âî-ïåðâûõ, ýòî òàê íàçûâàåìûå Ñâÿòêè –ïåðèîä îò Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà äî Áîãîÿâëåíèÿ âêëþ÷èòåëüíî (ñ 25 äåêàáðÿ ïî 4 ÿíâàðÿ). Âî-âòîðûõ, íåäåëÿ î ìûòàðå è ôàðèñåå: òà ñåäìèöà, êîòîðàÿ ñëåäóåò ïîñëå íåå, –ñïëîøíàÿ. Åñòü èçâåñòíàÿ ëèòóðãè÷åñêàÿ øóòêà: ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ Ïîñòíàÿ Òðèîäü? Ñî ñëîâ "íå ïîìîëèìñÿ" (ñòèõèðà 1-ÿ íà÷èíàåòñÿ ñî ñëîâ: "íå ïîìîëèìñÿ ôàðèñåéñêè, áðàòèå"). Êðîìå òîãî, ïåðèîä ïåíèÿ Ïîñòíîé Òðèîäè íà÷èíàåòñÿ ñî ñïëîøíîé ñåäìèöû, òàê ÷òî íå òîëüêî "íå ïîìîëèìñÿ", íî åùå è íå ïîïîñòèìñÿ.


 Â-òðåòüèõ, ñïëîøíàÿ ñåäìèöà –Ñûðíàÿ. Â ýòè äíè èñêëþ÷àåòñÿ ìÿñíàÿ ïèùà, íî ðàçðåøàåòñÿ âñÿêàÿ ïðî÷àÿ (ìîëî÷íàÿ, ÿè÷íàÿ, ðûáíàÿ), â òîì ÷èñëå â ñðåäó è ïÿòîê. Îäíàêî â ñðåäó è ïÿòîê ïîëàãàåòñÿ âêóøåíèå ïèùè åäèíîæäû â äåíü.


 Ñëåäóþùèå ñïëîøíûå ñåäìèöû –Ñâåòëàÿ è ñåäìèöà ïîñëå ïðàçäíèêà Ïÿòèäåñÿòíèöû (êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ Äíåì Ñâ. Äóõà) –äî Håäåëè âñåõ ñâÿòûõ.


 Â ïpîøëûé pàç ÿ yñïåë âàì pàññêàçàòü yñòàâ î ÷òåíèè êàôèçì â ïåpèîä Âåëèêîãî Ïîñòà è íà÷àë èçëàãàòü ñïîñîá ñîåäèíåíèÿ êàíîíîâ Ìèíåè ñ òpèïåñíöàìè Òpèîäè. Ìû yñïåëè pàçîápàòü òå ïåñíè êàíîíà, êîòîpûå íå ñîäåpæàò â ñåáå òpèïåñíöà. Òàê, ñîãëàñíî íûíå äåéñòâyþùåé påäàêöèè Áîãîñëyæåáíîãî yñòàâà, ïîåòñÿ òîëüêî Ìèíåÿ (áåç Òpèîäåé è áåç Îêòîèõà), â påçyëüòàòå ÷åãî áèáëåéñêèå ïåñíè îêàçûâàþòñÿ äî ïpåäåëà ypåçàííûìè –îò íèõ îñòàåòñÿ âñåãî äâà ñòèõà.


 Ñåãîäíÿ ìû pàçáåpåì ñïîñîá èñïîëíåíèÿ òåõ ïåñíåé êàíîíà,


êîòîpûå èìåþò â ñåáå òpèïåñíåö.  Ïåñíè ñ òpèïåñíöàìè  Hàïîìíþ ñòpyêòypy êàæäîé ïåñíè êàíîíà Ìèíåè: èpìîñ, òpè òpîïàpÿ ñâÿòîìy, òpîïàpü Áîãîpîäèöå.  Êàê yñòpîåíû òpèïåñíöû Òpèîäè (èõ äâà íà êàæäûé äåíü): èpìîñ 1-ãî òpèïåñíöà, òpè òpîïàpÿ, Áîãîpîäè÷åí, ñíîâà èpìîñ, òpè òpîïàpÿ (èç êîòîpûõ ïîñëåäíèé, êàê ïpàâèëî, Òpîè÷åí), Áîãîpîäè÷åí, à äàëüøå åùå îäèí äîïîëíèòåëüíûé, êàê áû "ëèøíèé" òpîïàpü. Ïî ñîäåpæàíèþ îí ñîîòâåòñòâyåò äíþ ñåäìèöû (ïîíåäåëüíèê –Àíãåëàì, âî âòîpíèê –Ïpåäòå÷å, â ñpåäy –Êpåñòy è ò.ä.). Äîïîëíèòåëüíûé îí â òîì ïëàíå, ÷òî èäåò äàæå ïîñëå Áîãîpîäè÷íà (âåäü îáû÷íî Áîãîpîäè÷åí âñå çàêàí÷èâàåò).  1-þ ÷àñòü ñëåäyåò îòíåñòè ê 1-ìy òpèïåñíöy (Èîñèô Ñòyäèò), à 2-þ –êî 2-ìy òpèïåñíöy (Ôåîäîp Ñòyäèò).  Èìåÿ òàêyþ ñõåìy, ìîæíî ëåãêî ïîíÿòü, êàê ãëàãîëÿòñÿ ïåñíè ñ òpèïåñíöàìè.


 Ñíà÷àëà ïîåòñÿ áèáëåéñêàÿ ïåñíü (ïî Èpìîëîãèþ) –äî ìåòêè "íà 14". Ñêîëüêî òàì áyäåò ñòèõîâ, çàâèñèò îò ïåñíè –ñàìè áèáëåéñêèå ïåñíè î÷åíü ñèëüíî pàçíÿòñÿ ïî îáúåìy (1-ÿ ïåñíü äîñòàòî÷íî äëèííàÿ, 3-ÿ êîpî÷å, 4-ÿ äëèííàÿ, 5-ÿ êpàòêàÿ, 6-ÿ è 10-ÿ âîîáùå íå èìåþò ïpåàìáyëû è íàñòîëüêî êîpîòêè, ÷òî âåñü òåêñò ïpîõîäèò â êà÷åñòâå çàïåâà òpîïàpÿ). Äàâàéòå çàïèøåì: êpîìå 6-é è 10-é (10-ÿ –ýòî ïåñíü ïpîpîêà Çàõàpèè, êîòîpàÿ èäåò ïîñëå "×åñòíåéøyþ"). Çàòåì –åùå îäèí ñòèõ áèáëåéñêîé ïåñíè è èpìîñ Ìèíåè. Èòàê, ìû íà÷àëè ïåòü áèáëåéñêyþ ïåñíü ïî Èpìîëîãèþ, äîøëè äî ìåòêè "íà 14", ïpîïåëè åùå îäèí ñòèõ è ïîåì èpìîñ îäèí pàç. Äàëåå –ñòèõè áèáëåéñêîé ïåñíè, ÷åpåäyÿ ñ òpîïàpÿìè Ìèíåè, à çàòåì Òpèîäè. Î÷åpåäíîñòü ïpîñòàÿ: èpìîñ Ìèíåè –ñòèõ áèáëåéñêîé ïåñíè –òpîïàpü Ìèíåè –ñòèõ áèáëåéñêîé ïåñíè –òpîïàpü Ìèíåè – ñòèõ áèáëåéñêîé ïåñíè –òpîïàpü Ìèíåè è ò.ä. Êîãäà òpîïàpè Ìèíåè çàêîí÷àòñÿ, âìåñòî íèõ ÷èòàåì òpîïàpè Òpèîäè.


 Hà ñêîëüêî âñå ýòî ÷èòàòü? Ìèíåÿ ñî èpìîñîì –íà 6, èpìîñ – 1, òpîïàpè –íà 5. Ïîñêîëüêy Ìèíåÿ pàñïèñàíà íà 4, à íyæíî ÷èòàòü íà 5, 1-é òpîïàpü ÌÈíåè, êàê ïpàâèëî, ÷èòàåòñÿ äâàæäû. Äàëåå – 1-é òpèïåñíåö Òpèîäè: áåç èpìîñà íà 4 (òî åñòü èpìîñ îïyñêàåì è ÷èòàåì 4 òpîïàpÿ, âêëþ÷àÿ Áîãîpîäè÷åí).  2-é òpèïåñíåö Òpèîäè: áåç èpìîñà íà 4 (îïÿòü ïpîïyñêàåì èpìîñ è ÷èòàåì 4 òpîïàpÿ, âêëþ÷àÿ Áîãîpîäè÷åí). Ê ïpåäïîñëåäíåìy òpîïàpþ çàïåâ â Èpìîëîãèè áyäåò: "Ñëàâà Îòöy, è Ñûíy, è Ñâÿòîìy Äyõy", à ê Áîãîpîäè÷íy áyäåò çàïåâ: "È íûíå, è ïpèñíî, è âî âåêè âåêîâ. Àìèíü". Îñòàåòñÿ åùå äîïîëíèòåëüíûé òpîïàpü 2-ãî òpèïåñíöà. Çäåñü çàïåâ âñåãäà îäèí è òîò æå: "Ñëàâà Òåáå, Áîæå íàø, ñëàâà Òåáå", è èäåò äîïîëíèòåëüíûé òpîïàpü. Ïî÷åìy äîïîëíèòåëüíûé, ïîíÿòíî: êàíîí ÷èòàåòñÿ yæå íå íà 14, êàê îáû÷íî, à íà 15. Çàòåì –èpìîñ 2-ãî òpèïåñíöà Òpèîäè. Òî åñòü ïîëy÷àåòñÿ, ÷òî âñÿêàÿ ïåñíü ñ òpèïåñíöàìè èìååò ïîêpûâàþùèé èpìîñ, êîòîpûé íàõîäèòñÿ çäåñü æå, â Òpèîäè.  Èòàê, ñõåìà òàêîâà: íà÷èíàåì ïåòü áèáëåéñêyþ ïåñíü äî ìåòêè "íà 14", ïîòîì ïîåì åùå îäèí ñòèõ, äàëåå - èpìîñ Ìèíåè åäèíîæäû, äàëåå ÷åpåäyåì ñòèõè áèáëåéñêîé ïåñíè ñ òpîïàpÿìè.


Èç Ìèíåè íyæíî âçÿòü 5 òpîïàpåé, à â íåé, êàê ïpàâèëî, òîëüêî 4 –ñëåäîâàòåëüíî, ïåpâûé òpîïàpü ïpèäåòñÿ ïåòü äâàæäû. Äàëåå ïpîäîëæàåò ÷åpåäîâàíèå –yæå ñ òpîïàpÿìè 1-ãî òpèïåñíöà Òpèîäè. Èpìîñ 1-ãî òpèïåñíöà âîîáùå íèêîãäà íå ïîåòñÿ è â Òpèîäè äàæå íå ïpèâîäèòñÿ. Äëÿ ÷åãî îí yêàçûâàåòñÿ, ÿ îáúÿñíþ. Äàëåå –ïîñëåäíèå ÷åòûpå òpîïàpÿ 2-ãî òpèïåñíöà. Îïÿòü îïyñêàåì èpìîñ, ïîåì ñ äâyìÿ ïîñëåäíèìè çàïåâàìè ("Ñëàâà", Òpîè÷åí 2-ãî òpèïåñíöà, "È íûíå" –Áîãîpîäè÷åí 2-ãî òpèïåñíöà). Äàëåå: "Ñëàâà Òåáå, Áîæå íàø, ñëàâà Òåáå", äîïîëíèòåëüíûé òpîïàpü. Êàê áû âìåñòî êàòàâàñèè ïîåì èpìîñ ïîñëåäíåãî èç ÷èòàâøèõñÿ êàíîíîâ. Òî åñòü ïpàâèëî î ïîêpûâàþùåì èpìîñå ñîõpàíÿåòñÿ è Âåëèêèì Ïîñòîì.


 Çàâåpøàÿ pàçãîâîp î êàíîíàõ, yêàæåì, ÷òî áûâàåò ïî 3, 6, 8 è 9 ïåñíÿì (ýòî îñîáûå ãèìíîãpàôè÷åñêèå òåêñòû).


 Ïî 3-é ïåñíè:


 –ïîêpûâàþùèé èpìîñ (â ñpåäy –èç Òpèîäè, â îñòàëüíûå áyäíè÷íûå äíè –èç Ìèíåè)


 –ìàëàÿ åêòåíèÿ ("Ïàêè è ïàêè...")


 –ñåäàëåí Ìèíåè


 –"Ñëàâà, è íûíå"


 –Áîãîpîäè÷åí (â ñpåäy è ïÿòíèöy –Êpåñòîáîãîpîäè÷åí)


Ìèíåè (òî åñòü ÷òåíèå ñâÿòîãî).


–Ïî 6-é ïåñíè:


 –ïîêpûâàþùèé èpìîñ (âñåãäà Ìèíåè, ïîòîìy ÷òî 6-þ ïåñíü


íèêàêîé òpèïåñíåö íå ñîäåpæèò, òîëüêî ñyááîòíèé ÷åòâåpîïåñíåö,


íî â ñyááîòy ñâîè îñîáåííîñòè)


 –ìàëàÿ åêòåíèÿ


 –êîíäàê Ìèíåè (åñëè åñòü). 


Ìû ïpèâûêëè ê òîìy, ÷òî òpîïàpü Ìèíåè ìîæåò áûòü èëè íå áûòü, à âîò êîíäàê åñòü íà êàæäûé äåíü. Âåëèêèì Ïîñòîì íå âñåãäà äàæå êîíäàê åñòü. Ñ äpyãîé ñòîpîíû, ñòpyêòypà Áîãîñëyæåíèÿ íå äîïyñêàåò, ÷òîáû ïîñëå âîçãëàñà ñâÿùåííèêà øåë "Àìèíü" è ñpàçy –7-é èpìîñ. Òàêîãî íå áûâàåò –îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ïåñíîïåíèå. Êàê ïpàâèëî, ýòî êîíäàê. Hî ìîæåò ñòàòüñÿ è òàê, ÷òî êîíäàêà íåò. Òîãäà ÷èòàåòñÿ (à äîëæåí áû ïåòüñÿ) ìy÷åíè÷åí íà 7-þ ïåñíü (òàê îí íàçûâàåòñÿ) –ñì. Ïpèëîæåíèå ê Òpèîäÿì, ñîäåpæàùåå ñåäàëåí. Òàê ÷òî âñåãäà ìîæíî íàéòè, ÷åì çàìåíèòü êîíäàê.


Ìy÷åíè÷åí íà 7-þ ïåñíü, ñîáñòâåííî ãîâîpÿ, ìîæíî pàññìàòpèâàòü êàê êîíäàê ìy÷åíèêy. Hî â ñîñòàâëåíèè Áîãîñëyæåíèÿ åñòü ïpèíöèï: íè îäèí áîãîñëyæåáíûé òåêñò íå ìîæåò áûòü yïyùåí èëè èçìåíåí –îí ìîæåò áûòü òîëüêî ïåpåñòàâëåí. Âîçüìåì ñèòyàöèþ íîpìàëüíyþ: êîíäàê íàëè÷åñòâyåò. Êyäà òîãäà äåâàòü ìy÷åíè÷åí íà 7-þ ïåñíü? Â ñåäàëüíû ïî 1-é êàôèçìå. Òîãäà ê íåìy ãëàãîëåòñÿ çàïåâ: "Äèâåí Áîã âî ñâÿòûõ Ñâîèõ, Áîã Èçpàèëåâ", è ïåpåä Áîãîpîäè÷íîì, çàâåpøàþùèì ýòè ñåäàëüíû, âñòàâëÿåòñÿ ìy÷åíè÷åí –êàê áû â êà÷åñòâå "Ñëàâû". Òàê ÷òî â ëþáîì ñëy÷àå ýòîò ìy÷åíè÷åí çây÷èò íà âåëèêîïîñòíîé yòpåíè –ëèáî ñ çàïåâîì "Äèâåí Áîã" ïîñëå ñåäàëüíà ïî 1-é êàôèçìå (ïåpåä Áîãîpîäè÷íîì), åñëè åñòü êîíäàê ïî 6-é ïåñíè, ëèáî ïî 6-é ïåñíè –âìåñòî êîíäàêà.


 Ïî 8-é ïåñíè:  –"×åñòíåéøyþ" (êñòàòè, ïîêpûâàþùèé èpìîñ ïåpåä


"×åñòíåéøyþ âñåãäà áåpåòñÿ èç Òpèîäè, ïîòîìy ÷òî 8-ÿ ïåñíü íà êàæäûé äåíü åñòü â Òpèîäè).


 Ïî 9-é ïåñíè:


 –ïîêpûâàþùèé èpìîñ Òpèîäè


 –"Äîñòîéíî åñòü"


 –ìàëàÿ åêòåíèÿ


 –ñâåòèëåí Ïàñõè. 


(Î ñâåòèëüíàÿ ìîæíî ñêàçàòü âñå òî æå ñàìîå, ÷òî ãîâîpèëîñü î Òpîè÷íàõ –òåõ ñàìûõ, êîòîpûå ïîþòñÿ âìåñòî òpîïàpåé íà "Áîã Ãîñïîäü": òpè Òpîè÷íà (îêîí÷àíèå ïåpâîãî çàâèñèò îò äíÿ ñåäìèöû, îêîí÷àíèå âòîpîãî è òpåòüåãî –ïîñòîÿííîå. Êàê áû âòîpÿò ýòèì Òpîè÷íàì ñâåòèëüíû Ïàñõè).


 –õâàëèòíûå ïñàëìû.





  Âåëèêîïîñòíîå âåëèêîå ïîâå÷åpèå


 Ñíà÷àëà îïpåäåëèì, êîãäà îíî ñîâåpøàåòñÿ: ïî áyäíÿì Âåëèêîãî Ïîñòà è âîîáùå â òå äíè, êîãäà îíî ñîâåpøàåòñÿ íå âå÷åpîì, à äíåì. Âîò ïî÷åìy âñåíîùíîå áäåíèå: ñêàæåì, ïpàçäíèêà Ðîæäåñòâà Õpèñòîâà è Áîãîÿâëåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ âåëèêîãî ïîâå÷åpèÿ (âå÷åpíÿ â ñî÷åëüíèê yæå îòñëyæåíà äíåì).


 ×èí âåëèêîãî ïîâå÷åpèÿ äàí â ×àñîñëîâå. Hàâåpíîå, ñòîèò ñêàçàòü òîëüêî îá îñîáåííîñòÿõ ýòîãî Áîãîñëyæåíèÿ. Åãî ïîëîæåíî ñîâåpøàòü è â òàê íàçûâàåìûå ìàëûå ïîñòû ïî îïpåäåëåííûì äíÿì, êîãäà yñòàâ íàçíà÷àåò íå "Áîã Ãîñïîäü", à "Àëëèëyèà".


 Âî-ïåpâûõ, â ïåpâûå ÷åòûpå äíÿ Âåëèêîãî Ïîñòà çà âåëèêèì ïîâå÷åpèåì ÷èòàåòñÿ ïî ÷àñòÿì Âåëèêèé Ïîêàÿííûé êàíîí Àíäpåÿ Êpèòñêîãî. ×èòàåòñÿ îí òàê: ïîëíîå íà÷àëî, ïñàëîì 69, ÷åòâåpòü êàíîíà Àíäpåÿ Êpèòñêîãî, à çàòåì âñå ïpî÷åå ïîñëåäîâàíèå âåëèêîãî ïîâå÷åpèÿ. Â ñîîòâåòñòâyþùåé ÷àñòè âåëèêîãî ïîâå÷åpèÿ èçûìàåòñÿ ïñàëîì 69.


 Â îñòàëüíûå äíè âåëèêîå ïîâå÷åpèå (äpåâíåpyññêîå íàçâàíèå –âåëèêàÿ "ïàâå÷åpíèöà") ÷èòàåòñÿ îáû÷íûì îápàçîì. Ïîñëåäîâàíèå åãî èìååò ÷åòûpå ñîñòàâíûå ÷àñòè.  Ïåpâàÿ ÷àñòü ñîñòîèò èç ñâîåîápàçíîãî øåñòîïñàëìèÿ (íî íå òîãî, êîòîpîå ÷èòàåòñÿ íà yòpåíè): ïñàëìû 4, 6, 12, 24, 30 è 90. Äàëåå –"Ñ íàìè Áîã" è ïpî÷. ïî ×àñîñëîây. Âòîpàÿ ÷àñòü. ßäpî åå –ïñàëìû 50, 101 è ìîëèòâà Ìàíàññèè, öàpÿ Èyäåéñêîãî (2 Ïàpàëèïîìåíîí).  Òpåòüÿ ÷àñòü –ïñàëìû 69,142 è ñëàâîñëîâèå.


 Îápàòèòå âíèìàíèå: ïîêà âñå, ÷òî èäåò, –ïîñòîÿííîå, ïî ×àñîñëîây (íåò íè Òpèîäè, íè Ìèíåè).


 ×åòâåpòàÿ ÷àñòü. Çäåñü íà÷èíàþòñÿ ïåpåìåíû. Êàíîí è ïpî÷. ïî ×àñîñëîây. Îñîáåííîñòü ýòîãî Áîãîñëyæåíèÿ: â êîíöå ïåpâîé ÷àñòè ÷èòàåòñÿ Ñèìâîë âåpû (êàê âñåãäà íà ïîâå÷åpèè, íà âåëèêîì è íà ìàëîì), à ïîñëå íåãî ïî áyäíÿì Âåëèêîãî Ïîñòà ïîþòñÿ ñòèõè –ìîëèòâåííûå âîççâàíèÿ ê Áîãîpîäèöå è pàçíûì ñâÿòûì: "Ïpåñâÿòàÿ Âëàäû÷èöå Ãîñïîæà Áîãîpîäèöå, ìîëè Áîãà î íàñ". Êàê ïpàâèëî, ñåé÷àñ áûâàåò òàê: ñâÿùåííèê ÷èòàåò íàpàñïåâ ýòîò ñòèõ, à õîp çà íèì ïîâòîpÿåò (çåìíîé ïîêëîí), ïîòîì ñëåäyþùèìé ñòèõ è ò. ä.


Ýòî òàê íàçûâàåìûå ïîêëîíû íà âåëèêîì ïîâå÷åpèè.  Èíîãäà yñòàâ yêàçûâàåò ñîâåpøàòü âåëèêîå ïîâå÷åpèå áåç ïîêëîíîâ. Âî âpåìÿ ïåíèÿ ýòèõ ñòèõîâ ñâÿùåííèê îñòàåòñÿ â àëòàpå, è ïîêëîíû íå òâîpÿò; ïpîñòî ýòè ñòèõè ïîþòñÿ àíòèôîííî äâyìÿ ëèêàìè. Òàê áûâàåò íà âñåíîùíîé íà Ðîæäåñòâî, íà Êpåùåíèå. Hà ïpèõîäàõ, ïpàâäà, ýòè ñòèõè çà÷àñòyþ ïpîñòî îïyñêàþò, íî ïpàâèëüíûì áyäåò îïyñêàòü òîëüêî ïîêëîíû.


 Åùå îäíà îñîáåííîñòü, êîòîpàÿ ïpàêòè÷åñêè íèãäå íå påàëèçyåòñÿ: êàíîíû âåëèêîãî ïîâå÷åpèÿ. Hà ïåpâîé ñåäìèöå êàíîíîâ â ÷åòâåpòîé ÷àñòè íåò, ïîòîìy ÷òî Êàíîí Àíäpåÿ Êpèòñêîãî ÷èòàëñÿ â ñàìîì íà÷àëå (åñòåñòâåííî, âòîpîãî êàíîíà íåò). Òî åñòü âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê êàíîíàì ÷åòâåpòîé ÷àñòè ïîâå÷åpèÿ, îòíîñèòñÿ êî âòîpîé, òpåòüåé, ÷åòâåpòîé, ïÿòîé, øåñòîé ñåäìèöàì.


 Êàêèå æå çäåñü êàíîíû?  Êîíå÷íî, pÿäîâîé êàíîí Îêòîèõà, íàçíà÷åííûé äëÿ ïîâå÷åpèÿ (âåpîÿòíî, åãî çàáûëè èçúÿòü âî âpåìÿ påôîpìû 17 âåêà –âåäü êàíîíû Îêòîèõà ïî áyäíÿì, êàê è ñòèõèpû, îòîâñþäy èçúÿòû).


Âàæíî, ÷òî ê ýòîìy pÿäîâîìy êàíîíy Îêòîèõà äîáàâëÿåòñÿ êàíîí Ìèíåè. Êàêîé? Âåäü êàíîí Ìèíåè ÷èòàåòñÿ íà yòpåíè. Â òå÷åíèå öåëûõ 16 äíåé Ìèíåÿ, ñîãëàñíî yñòàây, íå ïîåòñÿ: íà÷èíàÿ îò Ëàçàpåâîé ñyááîòû è êîí÷àÿ Ôîìèíîé íåäåëåé, Ìèíåÿ âîîáùå íå èñïîëüçyåòñÿ (çà èñêëþ÷åíèåì òîãî ñëy÷àÿ, êîãäà âûïàäàåò âåëèêèé ñâÿòîé èëè âåëèêèé ïpàçäíèê –Áëàãîâåùåíèå èëè Ãåîpãèÿ Ïîáåäîíîñöà). Êyäà æå ïyñòèòü ñëyæáû òåõ ñâÿòûõ, ïàìÿòü êîòîpûõ ïîïàäàåò íà ýòè 16 äíåé?


 Öåpêîâü è ýòî ïpåäyñìîòpåëà: íà÷èíàÿ îò ïîíåäåëüíèêà âòîpîé ñåäìèöû Âåëèêîãî Ïîñòà çà âåëèêèì ïîâå÷åpèåì îòïpàâëÿåòñÿ ñëyæáà òîìy ñâÿòîìy, ïàìÿòü êîòîpîãî ïîïàäåò â îäèí èç äíåé ëèáî Ñòpàñòíîé, ëèáî Ñâåòëîé ñåäìèöû –åñëè, êîíå÷íî, íåò êàêèõ-òî äpyãèõ ïpàçäíîâàíèé. Òî åñòü ïîëy÷àåòñÿ, ÷òî â ïîíåäåëüíèê Âåëèêîãî Ïîñòà çà âåëèêèì ïîâå÷åpèåì îòïpàâëÿåòñÿ ñëyæáà òîìy ñâÿòîìy, ïàìÿòü êîòîpîãî áyäåò â Ëàçàpåây ñyááîòy; âî âòîpíèê âòîpîé ñåäìèöû Âåëèêîãî Ïîñòà çà âåëèêèì ïîâå÷åpèåì îòïpàâëÿåòñÿ ñëyæáà òîìy ñâÿòîìy, ïàìÿòü êîòîpîãî ïîïàäàåò íà Âåpáíîå âîñêpåñåíèå; â ñpåäy –ñëyæáà ñâÿòîìy, ïàìÿòü êîòîpîìy ïîïàäàåò íà Ñòpàñòíyþ ñåäìèöy, è ò.ä.


 16 äíåé –çäåñü ñâîáîäíûõ ïîâå÷åpèé íå òàê yæ ìíîãî, âñåãî ÷åòûpå, ïîòîìy ÷òî â ïÿòíèöy âåëèêîå ïîâå÷åpèå yæå ñîâñåì äpyãîå, ïîä ñyááîòy. Ïîëy÷àåòñÿ ÷åòûpå ñåäìèöû: âòîpàÿ, òpåòüÿ, ÷åòâåpòàÿ, ïÿòàÿ. Hî òàì ìîãyò ïîïàñòü ïpàçäíèêè.


Ñêàæåì, âî âòîpíèê è ÷åòâåpòîê Êpåñòîïîêëîííîé (÷åòâåpòîé) ñåäìèöû íà âåëèêîì ïîâå÷åpèè òâîpèòñÿ ñëyæáà pÿäîâîìy ñâÿòîìy Ìèíåè, òàê ÷òî åùå äâà äíÿ âûáûâàþò. È øåñòàÿ ñåäìèöà –òàì íà Áëàãîâåùåíèè ìàëîå ïîâå÷åpèå áåç êàíîíîâ, ïîä Áëàãîâåùåíèå –âåëèêîå áåç êàíîíîâ. Ïîëy÷àåòñÿ, ÷òî ïÿòè ñåäìèö êàê pàç õâàòàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû pàçìåñòèòü íà ïîâå÷åpèÿõ ñëyæáû ñâÿòûì.


 Ïî îêîí÷àíèè êàíîíà –ñòèõèpû ñâÿòîãî Ìèíåè, ïèñàííûå íà "Ãîñïîäè, âîççâàõ". Ïîäpîáíî ãîâîpèòü î òîì, êàê ñîåäèíÿåòñÿ êàíîí Îêòîèõà ñ êàíîíîì Ìèíåè, ÿ íå áyäy. Ïîëy÷àåòñÿ êàíîí íà 8 (ñî èpìîñîì íà 9); Îêòîèõà –ñî èpìîñîì íà 4, Ìèíåè áåç èpìîñà íà 4. Hèêàêèõ êàòàâàñèé, ïîêpûâàþùèõ èpìîñîâ, åêòåíèé íåò.


 Åùå îäíà îñîáåííîñòü âåëèêîïîñòíîãî âåëèêîãî ïîâå÷åpèÿ: âìåñòî îòïyñòà îáû÷íîãî ("Õpèñòîñ èñòèííûé Áîã Hàø...") â êîíöå Áîãîñëyæåíèÿ ñâÿùåííèê ÷èòàåò òy æå ìîëèòây, êîòîpàÿ çàâåpøàåò íà ëèòèè åêòåíèþ: "Âëàäûêî Ìíîãîìèëîñòèâå...". Ïîñëå ýòîãî áûâàåò ÷èí ïpîùåíèÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ åêòåíèÿ ïîâå÷åpèÿ.


 Êñòàòè, òî÷íî òàêîå æå "âìåñòîîòïyñòèå" ãëàãîëåòñÿ â êîíöå Èçîápàçèòåëüíûõ â Ñòpàñòíyþ ñpåäy –êàê áû îòäàåòñÿ ïîñëåäîâàíèå âåëèêîïîñòíûõ Áîãîñëyæåíèé. Òàì äàæå â ÷èíå ïpîùåíèÿ òàêîå: "Áëàãîñëîâèòå îòöû ñâÿòèè è ápàòèå è ïpîñòèòå ìè âñÿ ñîãpåøåíèÿ...".























